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标准 版 ROWER( 对 比 
升级 版 ROWE"G 
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如 果 您 想 要 一 人 台 具 有 更 高 座高 的 划船 机 ， 或 者 时 于 喜欢 离 地 面 更 高 
的 划船 机 ， 那么 0 英寸 座高 的 升级 版 ROWE 是 一 个 不 错 的 选择 
。 更 高 的 座高 让 您 更 方便 上 下 机 器 ， 尤 其 是 沅 量 膝 盖 或 恬 部 的 活动 
性 或 灵活 性 受 限 的 人 群 。 


标准 版 ROWERG 


标准 版 (14 英 寸 座 高 ) 的 ROWERG 是 我 们 ZUI 畅 销 的 机 器 ， 也 是 ZUI 
实惠 的 选择 ， 它 可 以 为 您 提供 卓越 而 贴心 的 锻炼 服务 。ROWERG 
适合 喜欢 模拟 在 船 库 划船 的 水 上 运动 员 。 这 款 划 船 机 可 作为 室内 划 
船 竞赛 或 者 招聘 评分 的 标准 。 


https://item.taobao.com/item.htm?spm=a312a.7700824.w137644-24807995385.26.50fa38a6bnZQvp&id=708986512481 4/19 


02.10.23, 22:22 美国 Concept2 划 船 机 C2 风阻 划船 器 RowErg 家 用 有 氧 运动 划 桨 健身 -淘宝 网 


EE 


C 和 我 一 起 运动 吧 


静音 无 声 安全 


夏天 的 最 佳 陪 伴 者 安全 无 声 
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并 燃烧 卡路里 。 


腿 腰 背 、 肩 和 手 名 都 要 参与 划船 发 万 
运动 ， 奇 以 帮助 我 们 快速 消耗 多 余 脂 


用 划船 机 标准 动作 
Drive 启动 ” ”|slide 划 动 
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届 腑 并 圳 直 双 器 ， 双 手 握 住 拉杆 ， ”以 双 亡 出 力 带 动 胃 部 向 后 推 ， 双 医 
背部 插 直 。 需 保 持 伸 直 。 


HT9aB TT 
划 山 右 好 人 处 。 
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手机 购买 女 ~ 宝贝 详情 评价 专 享 服务 
第 一 步 : 入 水 二 步 : 拉 桨 
第 三 步 : 出 水 四 步 : 回 桨 
训练 下 身 肌肉 训练 核心 肌肉 训练 上 上肢 肌肉 群 


动作 要 多 


划 动 过 程 中 ， 腿 应 斌 ” 动 ， 背 部 和 
手 名 一 个 在 比较 放 检 ”位 


拉手 把 至 身体 ， 使 用 。 季 在 身体 两 侧 ， 
前 异 、 腕 关节 在 一 条 凰 上 。 


始终 保持 手腕 平坦 ， 前 璧 、 腕 始终 在 一 
个 平面 上 。 


拉手 把 至 腹部 的 位 置 ， 前 车 、 手 腕 在 
一 条 直线 上 。 


当 腿 部 开始 动作 时 ， 上 半身 紧张 ， 手 
臂 伸 直 。 
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手机 购买 女 -宝贝 详情 部 备 的 使 用 体验 ! 


ErgData 是 一 款 免费 应 用 程序 ， 适 和 丑 量 D5 或 安 卓 设备 

® 这 款 程序 需要 通过 iPhone 连 接 套 什 基 闫 后 连接 套件 连接 

QD Concept2 室 内 划船 器 。 一 旦 连接 , 国 短 以 提供 其 他 划 艇 

统计 数据 ， 保 存 并 显示 你 的 训练 结 鞠 量 义 及 将 你 的 训练 情 
ErgData 况 上 传 至 Concept2 在 线 日 志 。 


For Rower 
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RockRow i Million Meters 
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RowVigor 


Regatta 


For BikeErg 


THE SUFFERFEST 


Kinomap Sufferfest 


价格 说 明 


划 线 价格 
指 商品 的 专柜 价 、 吊 牌价 、 正 品 零售 价 、 三 商 指导 价 或 该 商品 的 曾经 展示 过 的 销售 价 等 ， 并 非 原 价 ， 仅 供 参 考 


未 划 线 价格 
商品 的 实时 标价 ， 不 因 表述 的 差异 改变 性 质 。 具 体 成 交 价格 根据 商品 参加 活动 ， 或 会 员 使 用 优惠 券 、 积 分 等 发 生变 化 ， 最 终 以 订单 结算 页 价 


格 为 准 


注 的 一 口 价 、 促 销 价 、 优 惠 价 等 价格 可 能 是 在 使 用 优惠 券 、 满 减 或 特定 优惠 活动 和 时 段 等 情形 下 的 


图 ) 以 图 片 或 文字 


商家 详情 页 (全 


价格 ， 具 体 请 以 结算 页 面 的 标价 、 优 惠 条 件 或 活动 规则 为 准 


此 说 明 仅 当 出 现价 格 比 较 时 有 效 ， 具 体 请 参见 《淘宝 价格 发 布 规范 若 商 家 单独 对 划 线 价格 进行 说 明 的 ， 以 商家 的 表述 为 准 。 


安全 提示 : 交易 中 请 勿 使 用 阿里 旺旺 以 外 的 聊天 工具 沟通 ， 不 要 接收 可 疑 文件 和 不 要 点 击 不 明 来 源 的 链接 ， 支 付 前 核实 好 域名 和 支付 详 
情 。 淘宝 不 会 ， 让 您 提供 任何 银行 卡 、 密 码 、 手 机 验证 码 ! 遇 到 可 疑 情况 可 在 安全 中 心中 进行 举报 。 


内 容 申明 : 淘宝 为 第 三 方 交易 平台 及 互联 网 信息 服务 提供 者 ， 淘 宝 〈 仿 网站、 客户 端 等 ) 所 展示 的 商品 /服务 的 标题 、 价 格 、 详 情 等 信息 
内 容 系 由 店铺 经 营 者 发 布 ， 其 真实 性 、 准 确 性 和 合法 性 均 由 店铺 经 营 者 负责 。 淘 宝 提醒 用 户 购买 商品 /服务 前 注意 谨慎 核实 。 


如 用 户 对 商品 /服务 的 标题 、 价 格 、 详 情 等 任何 信息 有 任何 疑问 的 ， 请 在 购买 前 通过 阿里 旺旺 与 店铺 经 营 者 沟通 确认 ; 淘宝 存 
在 海量 店铺 ， 如 用 户 发 现 店铺 内 有 任何 违法 /侵权 信息 ， 请 立即 向 淘宝 举报 并 提供 有 效 线索 。 
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